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お買い上げいただいた HAMILTON PSR 74 は、
必要に応じて時刻表示を点灯させることができます。

標準 点灯



時刻の標準表示 

HAMILTON PSR 74 は、好みに応じて 2 つの異なる形式で時刻を表示できます。「調整」セクション
のポイント 1. の時刻表示オプションを参照してください。 

24 時間形式 AM/PM 形式

時刻の点灯表示

点灯モードでは、HAMILTON PSR 74 は、時、分と秒に加えて、好みに応じて 2 つの異なる方法で
日付を表示できます。「調整」セクションのポイント 12. の日付表示オプションを参照してください。

24 時間形式での時、分 AM/PM 形式での時、分 秒 

日付：日／月 
オプション 1

日付 ：月／日 
オプション 2



時、分、秒の点灯 

左のプッシュボタンを短く押すと、時刻が点
灯します。

それ以上操作しなければ、4 秒後に標準モー
ドに戻ります。

時間が点灯している間にもう 1 回左のプッ
シュボタンを押すと、秒が表示されます。

さらにもう 1 回プッシュボタンを押すと、す
ぐに標準表示になります。 

それ以上操作しなければ、10 秒後に標準モー
ドに戻ります。



日付の表示と点灯 

日／月

月／日

右のプッシュボタンを短く押すと日付が表示
され、点灯します。 

もう 1 回プッシュボタンを押すとすぐに時刻
の標準表示に戻ります。

それ以上操作しなければ、4 秒後に標準モー
ドに戻ります。

日付表示オプションは、「調整」セクションの
ポイント 12. で行った選択に応じて異なりま
す。



1. 時刻表示モードの設定：24 時間または AM/PM

3’’

• 左のプッシュボタンを 3 秒間押すと、調整モー
ドになります。

調整する時間が点滅します。

• 左のプッシュボタンをもう 1 回押すと希望の表
示モード（AM/PM または 24 時間）が選択でき
ます。

それ以上操作しなければ、5 秒後に標準モード
に戻ります。

備考：表示が標準モードに戻るとすぐに、最後
に実施された変更の内容が登録されます。これ
は調整のどのステップにおいても同じです。

AM/PM 形式

24 時間形式



3. 時間の調整

• 左のプッシュボタンを押すと点滅する数字が変
わります。

1 回押すごとに 1 時間単位で時刻が進みます。

それ以上操作しなければ、10 秒後に標準モード
に戻ります。

 備考：AM/PM 形式では、午前 0 時から正午ま
での時間には "A" の記号、正午から午前 0 時ま
での時間には "P" の記号が表示されます。

24 時間形式

AM/PM 形式

2. 時間調整への切り替え 

• 時間の表示モードを選択後、右のプッシュ
ボ タ ン を 押 す と 時 間 調 整 に 切 り 替 わ り ま
す。 



5. 10 分単位の調整 

• 左のプッシュボタンを押すと点滅する数字が変
わります。

1 回押すごとに 10 分単位で時刻が進みます。 

それ以上操作しなければ、10 秒後に標準モード
に戻ります。

24 時間形式

AM/PM 形式

4. 10 分単位の調整への切り替え 

• 時間の調整後、右のプッシュボタンを押すと 
10 分単位の調整へ切り替わります。



6. 1 分単位の調整への切り替え 

• 10 分単位を調整した後、右のプッシュボタ
ン を 押 す と 1 分 単 位 の 調 整 へ 切 り 替 わ り ま
す。 

7. 1 分単位の調整 

• 左のプッシュボタンを押すと点滅する数字が変
わります。

1 回押すごとに 1 分単位で時刻が進みます。 

それ以上操作しなければ、10 秒後に標準モード
に戻ります。

24 時間形式

AM/PM 形式



9. 秒の再スタート

• 右のプッシュボタンを短く押すと、秒がゼロか
ら再スタートし、表示はすぐに標準モードに戻
ります。

秒まで正確に調整するには、調整する時間を基
準時刻に対して予め 1 分進めておきます。

例：時計を 20:54 または 8:54 に調整し、基準時
刻が 20:53 から 20:54 または 8:53 から 8:54 にな
る瞬間にプッシュボタンを押します。 24 時間形式

AM/PM 形式

8. 秒の調整への切り替え

• 分の調整後、右のプッシュボタンを押すと秒の
調整へ切り替わります。 

そ れ 以 上 操 作 し な け れ ば、60 秒 後 に 標 準
モードに戻り、秒は自動的に再スタートしま
す。 



10. 日付（年）の調整

3’’

• 右のプッシュボタンを 3 秒間押すと日付調整
モードになります。

変更できる数字が点滅します。 

• 左のプッシュボタンを押すと点滅する数字が
変わります。 1 回押すごとに 1 単位ずつ進み
ます。 

それ以上操作しなければ、5 秒後に標準モー
ドに戻ります。

• 右のプッシュボタンを押すと変更できる 2 番
目の数字に切り替わります。

• 左のプッシュボタンを押すと点滅する数字が
変わります。 1 回押すごとに 1 単位ずつ進み
ます。 

それ以上操作しなければ、10 秒後に標準モー
ドに戻ります。



11. 日付（月 - 日）の調整

• 右のプッシュボタンを押すと月の調整に切り
替わります。

変更できる数字が点滅します。 

• 左のプッシュボタンを押すと点滅する数字が
変わります。 1 回押すごとに 1 単位ずつ進み
ます。 

それ以上操作しなければ、10 秒後に標準モー
ドに戻ります。

• 右のプッシュボタンを押すと日の調整に切り
替わります。

変更できる数字が点滅します。 

• 左のプッシュボタンを押すと点滅する数字が
変わります。 1 回押すごとに 1 単位ずつ進み
ます。 

それ以上操作しなければ、10 秒後に標準モー
ドに戻ります。



12. 日付（月 - 日の表示順）の調整

24 時間形式

AM/PM 形式

• 最後に右のプッシュボタンを押すと設定が
保存され、時刻の標準表示に戻ります。

• 右のプッシュボタンを押すと日付表示オプ
ションに切り替わります。 

表示が点滅します。 

月／日 日／月

• 左のプッシュボタンを押すと好みの表示順
序（月 - 日または日 - 月）が選択できます。



時刻表示が点滅し続ける場合は、時計が動か
なくなる前にできるだけ早く電池を交換する
必要があります。

備考：これら 2 つの表示になる場合は、バッ
テリーに残っているわずかなエネルギーを保
存するために時刻を点灯できなくなります。
一方、時計は引き続き正常に機能し、各種設
定を行うことも可能です。

備考：電池を交換する場合は、HAMILTON 認
定サービスセンターまたは HAMILTON 正規
販売店にお問い合わせください。

電池が寿命に達すると「bat」が 1 秒間表示
され、9 秒間続く時刻表示と交互に切り替わ
ります。これにより、電池を交換する時期が
来たことがわかります。

電池を交換するまでは「bat」が表示され続
けます。

24 時間形式

AM/PM 形式

電池の寿命切れ表示

点滅し続ける時刻表示
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